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MATAVFALLETS VAG

Matrester och overblivna livsmedel star fér ndstan halva vikten i en
vanlig soppase fran ett hushall. Matavfall uppstar ocksa i restau-
ranger, storkok, affarer och livsmedelsindustrier. Genom att sor-
tera ut matavfallet och behandla det biologiskt kan bade energin
och néringen i det tas tillvara.

Eleverna far i den har évningen kunskap om vad matavfall ar och nyttan
med att sortera ut det. Samt fa 6kad kunskap kring matsvinn och hur
man kan férebygga matavfallet.

GENOMFORANDE

Ni ska idag jobba med matavfallets vag och begreppen biogas, biogdd-
sel och matsvinn. Eleverna far folja matavfallets vag och sedan experi-
mentera for att forsta hur det bildas gas nar mat bryts ner.

DEL 1: DE OLIKA STEGEN

1. Du handlar mat i butiken, dar ibland ett apple.

2. Appelskrutten, det vill sdga matavfallet, kastas i den bruna pappers-
pasen.

3. Sopbilen kommer och hamtar avfallet i karlet hemmavid.

4. Avfallet tippas pa avfallsanlaggningen i Vankiva for hantering och
mellanlagring.

5. Matavfallet transporteras till en biogasanlaggning i Mérrum, som
med hjalp av en skruvpress producerar en tjockflytande vatska,
detta kallas slurry.
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AMNEN

Bl, FY, GE, HKK, KE, MA,
TK

MAL

Malet ar att eleverna reflek-
terar 6ver vad de kan goéra
for att minska sitt matsvinn.
Detta syftar till att eleverna
utvecklar sin férmaga att
vardera val och handlingar i
vardagen kopplat till hallbar
utveckling.

NI BEHOVER

Affisch matavfallets vag.
e Kopiera upp lika manga
elevblad som det finns
elever.
Skal.
1Y4-liters petflaska.
Tratt.
Matavfall.
Jord.
Tejp.

BIOGAS OCH BIOGODSEL

Matavfall som sorteras ut
och samlas in behandlas
och omvandlas till biogas,
som ar ett miljévanligt driv-
medel for bussar och bilar.
Samtidigt far man biogddsel
som aterfér naringsamnen
till akermarken sa att krets-
loppet sluts.

HASSLEHOLM MILJO AB
VI BRINNER FOR EN HALLBAR FRAMTID
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6. Utav slurryn gors biogas, ett rent och férnybart bransle som till stor
del besta utav den energirika gasen metan. Stadsbussarna i Skane,
inklusive Hassleholm, drivs av biogas.

7. Det blir ocksa biogddsel med hogt naringsvarde och en bra sam-
mansattning av de amnen grédorna behdver. Biogddseln, som bru-
kar spridas med samma teknik som flytgddsel, innehaller dessutom
humus och for jorden nyttiga mikroorganismer.

8. Genom att gddsla med biogddsel kan man aterféra naring och hu-
mus, som annars hade gatt till spillo, till kretsloppet och nya vaxter
och plantor kan vaxa pa akrarna och producera mat.

Lat eleverna enskilt eller i grupp fundera och motivera sin svar muntligt
eller skriftligt.

1. Vad ar nyttan med att sortera ut matavfall?
2. Ar det nagot som &r jobbigt med att sortera ut det?

3. Hur sag det ut forr? Vad fanns det for matavfall och var gjorde man
av det?

Hur kan det se ut i framtiden?
Hur ser markningen ut for ekologisk mat?
Hur ser markningen ut for fairtrade?

N o o ks

. Vad betyder markningarna krav och fairtrade?

DEL 2: MATAVFALL

Samla alla skruttar och skal som blir 6ver fran frukterna ni ater under
skoltid, vag varje dag i en veckas tid. Rakna ut hur mycket matavfall er
klass kastade under en vecka. Hur langt kan ni dka?

Valj utrékningsalternativ nedan:
e 5 kilo matavfall kan driva en bil 10 km.

o Pa en matavfallspase kan man kdéra ungefar 2,5 km med en biogas-
buss.

Be eleverna att rdkna hur manga pasar matavfall de kastar hemma pa
en vecka alternativt vag pasarna och rakna ihop hur mycket matavfall
de kastade pa en vecka.
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EKOLOGISK MAT

Vid ekologisk odling an-
vands varken syntetiska be-
kampningsmedel, genetiskt
modifierade organismer eller
konstgddsel. KRAV-market
visar att en vara ar ekolo-
giskt producerad.

Market betyder att djuren
lever ett bra liv, att grédorna
odlas miljévanligt, att bon-
den far en battre arbetsmiljo
och att maten inte innehaller
konstiga tillsatser.

FAIRTRADE

Fairtrade ar en méarkning
som skapar férutsattningar
for odlare och anstallda att
forbattra sina arbets- och
levnadsvillkor. Odlare och
anstallda far battre ekono-
miska villkor genom hdgre
I6ner och minimipris som ar
hdgre an vad det kostar att
producera varan. Fairtrade
handlar om att fa en battre
ekonomisk situation, framja
demokratin och miljdhdnsyn
i produktionen.
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VI BRINNER FOR EN HALLBAR FRAMTID



MATAVFALLETS VAG

LARARHANDLEDNING 3/4

DEL 3: EXPERIMENT

Dela in eleverna i mindre grupper eller gér experimentet i stor helgrupp.
Eleverna foljer instruktioner pa elevbladet.

Gor sa har:
1. Sonderdela matavfallet med lite jord i en skal.
2. Satt tratten pa flaskan och fyll flaskan med blandningen.

3. Satt ballongen pa flaskan och se till att det ar absolut lufttatt. Har
kan tejp med hog fastformaga behodvas.

4. Kontrollera ballongflaskan varje dag. Redan efter nagot dygn borjar
ballongen vaxa!

Reflektionsfragor:
e Vad hander?

o Vilka gaser har bildats?

Fragor att diskutera:
e Finns det nagot du kan gora for att minska ditt matavfall?

e Ber du om en doggy-bag nar du ar pa restaurang och inte orkar ata
upp din portion?

e Finns det nagon mat du slanger i onédan?

e Skulle du kunna bli battre pa att ta hand om matresterna hemma?

e Kan du se nagot moénster i vad det ar for typ av mat som slangs?

Har du frukttrad eller barbuskar som ger mer frukt och bar an du och din
familj kan ata upp, sylta och safta? Kan du ta med till skolan och byta med/
bjuda kompisarna pa?
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REDOVISNING OCH
DOKUMENTATION

Dokumentera med bilder och
foton och dela i klassens
blogg.
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Utdrag ut laroplan LGR22

GVERGRIPANDE KUNSKAPSMAL

Skolan ska ansvara for att varje elev efter genom- |

gangen grundskola: har fatt kunskaper om férutsattningar fér en god

miljé och en hallbar utveckling,

e kan anvanda kunskaper fran de naturveten-
skapliga, tekniska, samhallsvetenskapliga, hu-
manistiska och estetiska kunskapsomradena for
vidare studier, i samhallsliv och vardagsliv,

har fatt kunskaper om och forstaelse for den
egna livsstilens betydelse for halsan, miljé och
samhallet.

BETYGSGRUNDANDE FORMAGOR

Ovningen ger eleverna férutsittning att utveckla:
férmaga att valja och anvanda lampliga matema-

* formaga att anvanda biologiffysik/kemi for att tiska metoder for att gora berakningar och l6sa

granska information, kommunicera och ta stall-

ning i fragor som rér miljé och halsa/energi, tek- rutinuppgifter (MA),
nik och miljé (BI/FY/KE), o formaga att analysera samhallsfragor ur olika
e kunskaper om miljé- och utvecklingsfragor utifran gﬁlgpl?;'(l}g/r?gllll)( ritiskt granska hur de framstalls i
ekologiska, sociala och ekonomiska perspektiv ’
pa hallbar utveckling (GE), e formagan att reflektera 6ver olika val av tekniska

P, t vérd | och handii I6sningar, deras konsekvenser for individen,
¢ Tormagan att vardera va’ och handiingar som samhallet och miljén samt hur tekniken har for-
férekommer i ett hem utifran hur de paverkar andrats over tid (TK)

halsa, ekonomi och milj¢ (HKK),

CENTRALT INNEHALL

Amnesinnehall som tas upp i dvningen:

Bl: Manniskans beroende av och paverkan pa natu- ~ KE: Fossila och férnybara brénslen och deras paver-
ren med koppling till naturbruk, hallbar utveckling och kan pa klimatet. Ravarors féradling till produkter, till
ekosystemtjanster. Naturen som resurs och vart an-  exempel metaller, papper och plast. Hur produkterna

svar nar vi nyttjar den. ska ateranvandas eller atervinnas.
FY: Energiformer samt olika typer av energikallor MA: Metoder f6r berdkning med naturliga tal och
och deras paverkan pa miljon. enkla tal i brék— och decimalform vid 6verslagsrak-

ning, huvudrakning och skriftlig berakning. Anvand-

GE: Hur val och prioriteringar pa individ- och sam- ning av digitala verktyg vid berakning.

hallsniva kan paverka miljon och framja hallbar ut-
veckling. TK: Nagra tekniska system och ur de paverkar man-
niska och miljo, till exempel vatten— och avloppssy-
stem och system for atervinning. Hur systemen har
forandrats 6ver tid och nagra orsaker till detta.

HKK: Resurshushallning av livsmedel och andra for-
brukningsvaror i hemmet. Atervinning i hemmet och i
naromradet och hur den fungerar.

LN Nedan kan du se vilka av de Globala malen dvningen kopplar till.
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