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Att forebygga avfall handlar helt enkelt om att konsumera mindre.
Vi minskar avfall genom att valja produkter av god kvalitet, som
bade har lang livslangd och som kan repareras om de gar sonder.
Det tar langre tid innan de maste kastas och saval mangden avfall
som uttag av naturresurser minskas.

| den har 6vningen far eleverna reflektera dver hur vi kan férebygga av-
fall och hur var konsumtion paverkar miljon.

Ni ska idag jobba med férebyggande av avfall. Eleverna ska diskutera
dolda sopor och arbeta i grupper.

Fragor att diskutera innan ni satter igang med grupparbetet:

e Vad menas med att férebygga e Vad ar dolda sopor?
avfall? Exempel: Tillverkningen av en mobil-

e Vad kan man gora for att minska telefon genererar 86 kilo avfall om
mangden sopor? Vad gor du? man réknar med alla sopor som blir

e Blir miljon battre om vi har “fran dess fodelse till dess doéd”, det
mindre mangder sopor? Forklara Vill séga fran upptagning av alla rava-
ditt svar! ror till produktion av telefon och for-

o Varfor fanns det mindre sopor forr packning. Sjélva telefonen véger 100-
i tiden? 300 gram.
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Malet med 6vningen ar att
eleverna reflekterar éver vad
de kan gora for att minska
sin konsumtion. Detta syftar
till att eleverna utvecklar sin
férmaga att vardera val och
handlingar i vardagen
kopplat till hallbar utveckling.

e Papper och pennor.
e Minirdknare.

e Tillgang till datorer och
internet.

Nar vi slanger nagonting sa
slanger vi inte bara sjalva
foremalet, utan ocksa allt
avfall som uppstatt vid dess
produktion.

| genomsnitt kastar varje
svensk drygt 475 kg sopor
per ar (statistik fran 2021).
Den stora avfallsékningen
borjade pa 1950-talet da den
ekonomiska tillvaxten satte
fart. Nya produkter utveckla-
des och i takt med det kade
valstandet 6kade konsumt-
ionen och slit- och slédng
kulturen féddes.
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Dela in eleverna i mindre grupper och be dem fundera dver vad man
kan ge sina kompisar, syskon, foraldrar i foddelsedagspresent istallet
for en grej!

Exempel:

Jag tar hand om disken en vecka varje manad.

Jag stadar mitt eget rum hela aret.

Jag ordnar en cykelutflykt till ... och tar med fika jag bakar
sjalv.

Jag gar ut med hunden en gang om dagen.

Jag tdmmer kattens lada och borstar den en gang/dag.
Jag hjalper till att rensa i tradgarden.

Jag bjuder dig pa fika pa ... (ngt café).

Det ar ...utstallning pa .... — Du ar bjuden!

Jag bakar en tarta till dig!

Lat eleverna enskilt eller i grupp fundera éver och motivera sina svar
muntligt eller skriftligt:
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Ar det viktigt att folja modet?

Ar det viktigt att ha den senaste modellen av mobiltelefon?
Ar det viktigt att &ga mycket saker?

Blir man lycklig av att ha mycket prylar, klader och skor?

Ar det viktigt att ha likadana klader eller grejer som kompisar-
na?

Vill du, ar det har ett bra tillfalle att:

diskutera grupptryck

Sverige = ett konsumtionssamhalle

varfor prylar ger status

skillnad mellan hég- och laginkomsttagare
skillnader mellan utvecklingslander och rika lander.
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Lat eleverna redovisa de
forslag de kommit fram till i
gruppen muntligt for klassen.
Lat dem sedan skapa varsitt
fint gadvokort. Garna genom
att anvanda dverblivet
material fran bildlektioner,
klippa i gamla tidningar och
overblivet material fran tra-
och syslojden. Lat eleverna
fundera 6ver nar kortet se-
dan blir en sopa och vad
som hander da. Har de ge-
nom att gora ett kort av ater-
anvant material férebyggt
uppkomst av sopor?

Dokumentera med bilder och
foton och dela i klassens
blogg.

Andra faktorer som bidragit
till det vaxande sopberget ar
den tekniska utvecklingen,
férpackningsindustrin, var
hégre materiella standard,
var forandrade livsstil och
vara férandrade beteenden.
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Utdrag ut laroplan LGR22

OVERGRIPANDE KUNSKAPSMAL

Skolan ska ansvara for att varje elev efter
genomgangen grundskola:

e kan anvanda kunskaper fran de naturveten-
skapliga, tekniska, samhallsvetenskapliga,
humanistiska och estetiska kunskapsomradena
for vidare studier, i samhallsliv och vardagsliv,

BETYGSGRUNDANDE FORMAGOR

Ovningen ger eleverna férutsittning att utveckla:

e kunskaper om biologins/kemins begrepp och for-
klaringsmodeller for att beskriva och forklara
samband i naturen, i samhallet och i mannisko-
kroppen (BI/KE),

e kunskaper om miljo- och utvecklingsfragor utifran
ekologiska, sociala och ekonomiska perspektiv
pa hallbar utveckling (GE),

CENTRALT INNEHALL

e har fatt kunskaper om foérutsattningar fér en god

miljé och en hallbar utveckling,

e har fatt kunskaper om och forstaelse for den
egna livsstilens betydelse for halsan, miljon och
samhallet.

férmagan att vardera val och handlingar som
forekommer i ett hem utifran hur de paverkar
héalsa, ekonomi och miljé (HKK),

e formagan att formulera sig och kommunicera i tal
och skrift, urskilja sprakliga strukturer och folja
sprakliga normer (SV).

Amnesinnehall som tas upp i dvningen:

Bl: Manniskans beroende av och paverkan pa natu-
ren med koppling till naturbruk, hallbar utveckling
och ekosystemtjanster. Naturen som resurs och vart
ansvar nar vi nyttjar den.

GE: Hur val och prioriteringar pa individ— och sam-
héllsniva kan paverka miljon och framja hallbar ut-
veckling.

HKK: Resurshushallning av livsmedel och andra
forbrukningsvaror i hemmet. Atervinning i hemmet
och i naromradet och hur den fungerar.

KE: Fossila och férnybara branslen och deras paver-
kan pa klimatet. Ravarors foradling till produkter, till
exempel metaller, papper och plast. Hur produkterna
ska ateranvandas eller atervinnas.

SV: Olika former av samtal. Att lyssna aktivt, stalla
fragor, uttrycka tankar och kanslor samt resonera
och argumentera i olika samtalssituationer och i
samband med demokratiska beslutsprocesser.
Muntliga presentationer och muntligt berattande for
olika mottagare. Disposition med inledning, innehall
och avslutning. Stédord, bilder, digitala medier och
verktyg samt andra hjalpmedel for att planera och
genomféra en muntlig presentation. Hur gester och
kroppssprak kan paverka en presentation.

RALN Nedan kan du se vilka av de Globala malen évningen kopplar till.
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